
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



  

 

 

 
Цели:  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в 

летний период с учётом их индивидуальных особенностей; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в  летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении. 

Задачи: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего вре- 

мени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию путём оптимизации 

двигательной активности каждого ребенка. 

3.  Расширять представления дошкольников об окружающем мире через организацию 

детского экспериментирования и опытно-исследовательскую деятельность, формировать 

экологическую культуру при общении с живой природой родного края.  

4. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Предполагаемый результат:  

1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.  

2. Привитие детям навыков экологической культуры.  

3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

4. Качественная подготовка к новому учебному году.  

№  

п./п. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

 

1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

1.1. Утверждение плана летней оздоровительной работы – 

2022г 

май  Смороднова И.В. 

1.2. Проведение инструктажа педагогов перед началом 

летнего периода: 

 по предупреждению  детского дорожно-

транспортного травматизма; 

 охрана жизни и здоровья детей в летний период;  

 организация и проведение походов и экскурсий за 

пределы детского сада; 

 организация и проведение спортивными и 

подвижными играми; 

 правилами оказания первой помощи; 

 предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

 охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

 при солнечном и тепловом ударе; 

 оказание помощи при укусе насекомыми; 

 профилактика клещевого энцефалита; 

 профилактика пищевых отравлений и кишечных 

инфекций; 

май Смороднова И.В.  



 соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режимов в летних условиях; 

 пожарной безопасности. 

1.3. Комплектация аптечек на группах май   Логина С.Ю. 

1.4. Ежедневное проведение бесед с детьми: 

- по предупреждению травматизма; 

- по соблюдению правил поведения во время выхода за 

территорию детского сада; 

- по соблюдению правил поведения в природе; 

-по соблюдению правил безопасного поведения на 

дорогах. 

 

май 

 

воспитатели  

групп 

1.5.  Составление плана работы на лето - 2022   до 01.06.2022 воспитатели                  

на группах 

1.6. Приобретение выносного игрового оборудования: 

 мячей разных размеров; 

 наборов для игр с песком; 

в течение 

летнего 

периода 

 Завхоз  

1.7. Издание приказов: 

1. Об организации работы ДОО в летний период. 

2. О подготовке ДОО к работе в летний период 

3. О проверке состояния готовности  ДОО к работе в 

летний период. 

4. О подготовке ДОО к новому 2022-2023 учебному 

году 

5. О зачислении воспитанников в ДОО (отчисление в 

связи с выпуском детей в школу) 

 

Май - июнь 

 

 

 

июнь-август 

 

 

 Директор школы 

Рыженкова О.В. 

1.8. 

 

Составление отчётов за летний период о выполнении 

намеченного плана работы  

до 28 августа воспитатели всех 

групп, 

музыкальный 

руководитель   

                        

 2. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям:   

май  

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

на группах 

 

 

 

Переход на летний режим пребывания детей на группах  с 01.06 по 

31.08. 2022 

года 

Организация работы в группах по летнему расписанию 

занятий 

 

Организация проведение спортивных и подвижных игр, 

развлечений, досугов 

 

Игровая деятельность согласно требованиям программы 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, игры - драматизации; 

- подвижные игры (различной подвижности); 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой; 

- игровые ситуации по ПДД 

 

Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения 

 

 экологическое воспитание детей: беседы, прогулки, 

экскурсии, наблюдения, опытно-экспериментальная 

деятельность, труд на огороде, цветнике. 

 

 Регулярное проведение коррекционной работы с детьми по  



результатам итоговой диагностики 

Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию 

детского сада: 

- экскурсии на берег водоема; 

- экскурсия в поле; 

- целевая прогулка к школе; 

- целевая прогулка по улицам села. 

- экскурсия в лес 

- экскурсия в библиотеку 

 

Адаптация вновь поступивших детей в ДОО (оформление 

соответствующих листов наблюдений, работа с родителями 

по соблюдению единых требований к ребёнку, сенсорно-

моторная игровая деятельность) 

с 01.06.2022 

     

I младшая группа 

 

3. ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ  

 

День защиты детей 1 июня музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

   

День России 10 июня 

День папы  15 июня 

День семьи, любви и верности 8 июля  

День государственного флага 21августа 

4. КОНКУРСЫ И  ВЫСТАВКИ ДЕТСКИХ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ 

Выставки творческих работ детей по темам: 
1. Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, 

друзья!» 

2. Выставка рисунков «Эти волшебные сказки» (по 

произведениям Пушкина) 

3. Выставка рисунков «Цветы в цветах радуги» 

4. Акция добрых дел «Подари улыбку другу» (изготовление 

подарка другу) 

 

июнь 

 

июнь 

 

      июль 

 

      август 

 

 

воспитатели 

 

5. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 

5.1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний приём и гимнастика, прогулки, 

развлечения). 

в 

течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели   

 Профилактический осмотр детей во время утреннего 

приема, опрос родителей 

5.2. Создание условий для двигательной активности детей 

за счёт организации различных видов детской 

деятельности на прогулке 

5.3. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий в течение дня (оздоровительный бег, 

воздушные и солнечные ванны, босохождение, водные 

процедуры, солевое закаливание, гигиеническое мытье 

ног, корригирующая гимнастика) 

5.4. Совершенствование основных видов движений через 

подвижные игры с мячом, скакалкой, обручами. 

 Осуществление различных видов естественного 

закаливания в  течение дня:  

- воздушные и солнечные ванны; 

- босоножие по твердому грунту; 

- обширное умывание ног; 

 воспитатели  

групп 



- гигиеническое мытье ног; 

- гигиеническое полоскание рта после приема пищи; 

- сон при открытых окнах 

5.5. Организовать  питание детей по летнему 10-дневному 

меню. Ежедневная витаминизация блюд. Включение в 

меню свежих овощей, фруктов, соков при наличии 

финансирования. 

    Диетсестра   

5.6. Организация водно-питьевого режима. Наличие 

чайника, охлажденной кипячёной воды, одноразовых 

стаканчиков для соблюдения питьевого режим на 

прогулках 

 воспитатели 

 Антропометрия воспитанников  на  начало  и конец 

лета 

  Логина С.Ю 

 Подготовка условий для оздоровительной работы в 

летний период: 

-проверка исправности оборудования на прогулочных 

площадках; 

-наличие необходимой комплектации аптечки первой 

помощи; 

-наличие оборудования для закаливающих процедур 

  

Смороднова И.В. 

Логина С.Ю.     

5.7. Оформление уголка «Здоровья» следующей тематикой: 

 «Правильное питание детей в летний период» 

 «Правила оказания  доврачебной помощи при укусе 

змей, насекомых, солнечном ударе» 

 «Профилактика энтеровирусной инфекции» 

 «Закаливание детей летом» 

в 

течение 

ЛОП 

 Воспитатели 

групп 

6. ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ  ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

Неделя «Здравствуй, лето!» (1 - 3 июня) 

6.1. 1. Мероприятия, посвящённые Международному дню защиты детей (рисунки на 

асфальте на тему «Мир глазами детей». 

2. Конкурс рисунков на асфальте «Герои стихов и сказок» 

3. Чтение произведений А. Барто, А.С.Пушкина, К.И. Чуковского 

4. Беседа о русском поэте А.С. Пушкине. 

5. Заучивание стихов А. Барто, А.С.Пушкина, К.И. Чуковского. 

Неделя «Широка страна моя родная!» (6 – 10 июня) 

6.2. 1. Тематические беседы «День России»  

1. Беседы о символики России. 

2. Рисование на асфальте Российского флага (коллективная работа) 

3. Заучивание стихов о России и родине. 

Неделя классической музыки (13 – 17 июня) 

6.3. 1. Музыкально-литературная композиция «Природа в произведениях П.И. 

Чайковского»  

2. Музыкальная гостиная «Композиторы-классики – для детей!» 

3. Беседа о творчестве известного композитора (по программе, на выбор). 

4. Рисование по замыслу «Рисуем музыку». 

5. Слушание классических произведений в группах. 

Олимпийская неделя (20 – 24 июня) 

6.4. 1. Спортивный праздник «Летняя Олимпиада» среди детей 5 – 6 лет  (26 июня). 

2. Отработка спортивных навыков и умений по сценарию Летней олимпиады. 

3. Изготовление из бросового материала атрибутов оформления участка ДОО  к 

проведению летней олимпиады. 

4. Для детей 2 –4 лет: спортивные игры, состязания по программе. Изготовление 



цветных  флажков для оформления участка ДОО к олимпиаде. 

Недели безопасности дорожного движения (27 июня  - 1 июля) 

6.5. 1. Праздники на группах «Дорожная азбука».  

2. Беседы «Опасность на дороге». 

3. Рисование на тему: «Правила дорожного движения».  

4. Лепка и ручной труд: «Наш друг светофор». 

5. Чтение произведений и заучивание стихов на данную тему. 

6. Экскурсии по посёлку с целью наблюдения за транспортными средствами и 

пешеходами. 

Неделя Царство растений (4– 8 июля) 

6.6. 1. Труд на огороде. 

2. Экспериментальная деятельность. 

3. Рисование «Природа разных климатических зон». 

4. Беседа «Особенности жизни человека в разных климатических зонах». 

5. Развлечение «Кругосветное путешествие». 

6. Экологическая акция «ДЕТИ  и ВЗРОСЛЫЕ ПРОТИВ МУСОРА!» - всё лето! 

Неделя изобразительного искусства (11  - 15 июля) 

6.7. 1. Творческая гостиная «Великие русские художники».    

2. Оформление папки «Репродукции картин». 

3. Викторина по картинам художников. 

4. Рисование «Подражание Шишкину». 

5. Конкурсы творческих работ воспитанников на группах. 

Неделя  в гостях у сказки (18 – 22 июля) 

6.8. 1. Слушание сказки в грамзаписи «В гостях у сказки» 

2. Драматизация р. н. сказкок. 

3. Рисование «Любимый герой» 

4. Развлечение «По дорогам сказок» 

 

6.8. 

Неделя фантазеров (25 июля – 29 июля) 

1.  Дискотека-смехотека «Смейся на здоровье!» 

2. Этическая беседа «Красивый, значит добрый?» 

3. Рисование «Мои друзья». 

4. Заучивание стихов о дружбе. 

5. День вежливости в ДОО. 

6. Выставка поделок из цветной бумаги «Волшебная бумага» 

Неделя за здоровый образ жизни (1 - 5 августа) 

6.9. 1. Оздоровительный досуг «Веселые ребята и Клепа» 

2. Конкурсы творческих работ воспитанников на группах. 

3. День туристят «Дышит лето ветерком, на прогулку мы идем» 

4.  День чистюль. 

 

6.10. 

 

Неделя в зоопарке у зверей (8 -12 августа) 

1. Настольный театр «Весёлый зоосад».  

2. Выставка поделок из природного материала «Моё любимое животное» 

3. Беседа «Поход в музей» (рассматривание иллюстраций о животных).  

4. Спортивно-развлекательная программа «Зов джунглей» 

5. Рисование на асфальте «Весёлые зверюшки». 

6. Игры на зоологическую тему («Паук и мухи», «Хитрые рыбки», «Обезьянки» и 

др.). 

 Неделя Природы (15 – 19 августа) 



 

 

6.11. 

1. Экспериментирование с песком, водой и ветром на прогулке «Удивительные 

опыты».  

2. Познавательная игра «У природы нет плохой погоды».  

3. Спортивно-экологическое развлечение «В гостях у Водяного».  

4. Беседы с детьми о значении растений.  

5. Игра «Передай настроение». 
 Неделя  До свидания, лето! (22 – 30 августа) 

6.12 1. Оформление фотогазет, альбомов, плакатов «ВОТ так мы провели лето!!!». 

2. Организация выставок поделок из природного и бросового материала на группах. 

3. Подготовка к учебному году. 

7. Контроль и  руководство  
7.1. 1. Санитарное состояние участков: проверка 

оборудования в соответствии с гигиеническими 

нормами 

2.  Питание: Режим хранения продуктов и их 

транспортировка. Доброкачественность и 

калорийность продуктов. Гигиенические требования к 

выдаче, раздаче и доставке пищи детям. Санитарно-

гигиеническое  состояние оборудования. Санитарно-

гигиеническое состояние пищеблока, кладовых. 

3.  Питьевой режим: безопасность и качество питьевой 

воды, соответствие санитарным нормам. 

4. Прогулка: соблюдение требований к проведению 

прогулки (продолжительность, одежда детей, 

двигательная активность); содержание и состояние 

выносного материала. 

5. Оздоровительные мероприятия в режиме дня: 

утренняя гимнастика на улице, гимнастика после сна, 

двигательная разминка, индивидуальная работа, 

трудовая деятельность. 

6. Выполнение инструктажа по охране жизни и 

здоровья  детей, противопожарной безопасности, 

профилактике  дорожно-транспортного травматизма.   

7. Организация и интеграция различных видов детской 

деятельности. 

8. Организация работы по изучению ПДД. 

9. Подготовка групп к новому учебному году. 

 ежедневно Смороднова 

И.В. 

7.2 

 

 

 

Предупредительный контроль: 

 Анализ календарных планов педагогов. 

 Соблюдение режима дня. 

 Ведение и заполнение листов адаптации 

детей раннего возраста. 

 Готовность к ЛОП, новому учебному году. 

 Соблюдение питьевого режима 

Июнь-

август  

 

 

 

7.3. 

Оперативный контроль: 

1.1.  Двигательная активность детей в режиме дня. 

1.2.  Проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме дня; 

1.3. Организация детского изобразительного 

творчества. 

1.4. Утренний приём (гимнастика, прогулка на 

воздухе);  

1.5. Подготовка и проведение целевых прогулок и 

 

 

Июнь-

август  

 

 

 

 

 

 



экскурсий. 

1.6. Организация  питания. 

1.7.Организация развлечений с детьми, обеспечение 

эмоционально-личностного развития; 

1.8. Обновление пространственного окружения в 

группе с учётом ФГОС ДО. 

 

 

  

 

8. Методическая работа 

 Разработка плана работы на летний период с 

воспитанниками, педагогами, родителями. 

  воспитатели 

 Подготовить методические рекомендации, литературу 

для воспитателей по темам: 

- Развитие творческих способностей детей. 

-Особенности планирования воспитательно-

образовательного процесса в летний период с учётом 

ФГОС ДО» 

 Смороднова И.В 

 Консультации: 

1. «Исследовательская деятельность с детьми 

дошкольного возраста в летний оздоровительный 

период» 

2.«Система закаливающих процедур в условиях 

детского сада». 

3.  «Особенности художественно-эстетического 

воспитания детей в летний период» 

4.  «Организация двигательной активности детей в 

летний период». 

  

Жидкова Е.М. 

 

 

Смороднова И.В 

 

Будорина С.А. 

Оганян М.В. 

Болотова А.С. 

 

 Индивидуальная работа с воспитателями по запросам  Смороднова И.В 

 Выставка в  методическом кабинете: 

«Методическая литература для работы с детьми в 

летний период». 

 Смороднова И.В 

 Разработка годового плана на новый учебный год  Смороднова И.В 

 Разработка рабочих программ  воспитателей в 

соответствии с ФГОС 
 Воспитатели  

 Подготовка к установочному педсовету с подведением 

итогов летней оздоровительной работы и утверждением 

годового плана на 2022-2023учебный год 

 Смороднова 

И.В. 

9. Работа  с родителями 

 Оформление «Уголка здоровья для родителей»  

«Лето – пора закаляться»; 

«Игры с детьми на воздухе» 

  

июнь-

август 

Логина С.Ю. 

воспитатели 

 Оформление «Уголка родителей» в группах: 

- режим дня, сетка образовательной деятельности; 

- рекомендации по воспитанию детей летом; 

июнь воспитатели 

 Участие родителей в праздниках, развлечениях, 

целевых прогулках, выставках,  

июнь-

август 

воспитатели 

 Посильное участие родителей в благоустройстве и 

озеленении участка и ремонте групп. 

июнь воспитатели 

 Индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступивших детей «Адаптация к условиям ДОО» 

июнь воспитатели 

 Консультаций 

  «Обеспечение безопасности ребенка в 

летний период» 

  «Дети на  дороге -  как учить детей 

осторожности» 

июнь-

август 

воспитатели 



 «Профилактика солнечного и теплового 

ударов» 

 Оформление информационных ширм для родителей к 

новому учебному году 

август воспитатели 

10. Административно-хозяйственная работа 

 Провести инвентаризацию методических материалов, 

литературы 

май ст.воспитатель 

 Провести  инвентаризацию спортивного оборудования, 

необходимого для летнего оздоровительного сезона   

май ст.воспитатель 

 Изучить наполняемость групп в летние месяца для 

объединения групп 

май ст.воспитатель 

 Подготовка территории ДОО: 

-разбивка клумб и цветников; 

-ремонт оборудования на прогулочных участках; 

-покраска оборудования; 

май  ст.воспитатель 

Завхоз 

воспитатели 

 Завоз  песка,  замена  его  в  песочницах. май ст. воспитатель 

завхоз 

 Произвести косметический ремонт внутри детского 

сада (детский сад «Колобок», «Улыбка», «Ивушка») 

Июль - 

август 

Завхоз 

 ст.воспитатель 

 Провести ремонт   отопительной системы по 
дошкольного учреждения,  ремонт крыльца младшей 
группы, ремонт внешней стены  здания и входной 
двери  прачки,  (д/с «Колобок»). Ремонт детского сада 
по  акту  отдела надзорной деятельности и 
профилактической работы по г.о. Новокуйбышевск  и 
м.р. Красноармейский управление надзорной 
деятельности и профилактической работы от 
11.02.2020г № 001 
- ремонт  фундамента и отмостка вокруг детского сада, 

ремонт крыльца у запасного выхода (д/с «Улыбка). 

В течение 

лета 

ст. воспитатель 

 

Завхоз 

 Уход за садовым  участком, цветником. В течение 

лета 

 Все сотрудники 

доу 

 


