
Сценарий развлечения  
  

                                        «Спас медовый, яблочный и ореховый» 

                                             (для детей разновозрастной группы)  
Цель: Приобщение детей к русским народным традициям. 

Задачи: 

       - Познакомить детей с русским православными праздниками «Медовый спас, Яблочный спас,          

 Ореховый спас»; 

 - Создать радостную атмосферу праздника; 

- Способствовать развитию двигательной активности детей. 

- Развивать ловкость, смекалку; 

- Вести здоровый образ жизни. 

Материал и оборудование: ноутбук, аудиозапись детских песен, баночка меда, яблоки, орехи,  

чашки с мукой, конфеты , ложки,  мячи. 

Интеграция ОО: «Физическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Ход праздника: 
Воспитатель: Все! Все!  

Все! Все на праздник! 

Спешите скорей, спешите скорей,  

Нет праздника нашего щедрей! 

Ой, ты Спас, Маковей, для нас мёду не    жалей! 

Яблочный Спас - фрукты, овощи припас! 

Ну, а Хлебный Спас - Успенья час, 

Лето закрывает, осень встречает. 

Спас – это православный праздник. Он имеет три названия, и сейчас я проверю, хорошо ли вы меня 

слушаете. Загадаю вам загадки. 

                                                              1.К чаю мама подает 

Нам пчелиный, майский (мед) 

2. Висит, висит все лето, 

Среди зеленых веток. 

Ударит гулко оземь, 

Когда наступит осень (яблоко) 

3. Очень крупные доспехи 

Носят вкусные… (орехи). 

Воспитатель: Молодцы, ребята, в августе русский народ отмечает сразу три православных 

праздника, три Спаса: Медовый Спас, Яблочный Спас и Ореховый Спас.  

Пчёлка весело жужжит,  

На цветок садится, 

Чтобы нам с тобой медком 

Вкусным насладиться! 

 Мёд полезный, ароматный 

Мишкам нравится лохматым. 

Пчёлке я письмо пишу,  

А в письме – жу-жу, жу-жу 

Я ей мёду закажу! 

Воспитатель интересуется у детей: откуда берётся мёд? (ответы детей). 

Воспитатель:  «Первый Спас медовый – будьте все здоровы». На Руси в этот день 

всех медом угощали и чаи распивали.  

Первый Спас - Медовый, отмечается 14 августа. Издревле считали люди, что после этого дня пчёлы 

начинали приносить "неправильный" мёд, а потому спешили собрать последние подарки маленьких 



тружениц. Этот мёд считался особенно целебным. В этот день принято дарить друг другу баночки с 

мёдом, печь медовые пряники. 

А мы с вами поиграем. 

Игра «Пчелки» В тарелках с мукой лежат конфеты, кто быстрее перенесет ложкой  

Воспитатель: Королевич из садов 

Всех порадовать готов. 

Есть с румяненьким бочком 

И с весёлым червячком. 

Кругленькое с ямочкой 

Наливное … .яблочко! 

 

Второй Спас - Яблочный. Он отмечается 19 августа. На Руси считалось, до этого праздника не 

нужно кушать яблоки нового урожая. Когда наступало 19 августа - Яблочный Спас, люди с утра 

собирали в саду яблоки, потом относили их в церковь для освещения, после чего устраивали "пир 

горой". Помимо яблок освещают груши и виноград. На праздник готовятся яблочные пироги, 

яблочные компоты и варенья. В Яблочный спас принято угощать яблоками всех. Люди верят и в то, 

что на Яблочный Спас, яблоки становятся особенными. Откусив яблочко, можно загадать желание, и 

оно обязательно сбудется. 

Яблоко - символ плодородия, семейного благополучия, поэтому своим подарком вы желаете 

тем, кому подарили всего самого наилучшего. Ещё считается, что в этот день мы провожаем лето и 

встречаем осень. 

Воспитатель: А теперь поиграем. Игра "Кто быстрее принесёт яблоки" 

Дети делятся на две команды. Впереди на расстоянии от команд стоят две корзинки (по одной для 

каждой команды) с одинаковым количеством яблок. Даётся старт. Дети по одному бегут, берут по 

одному яблоку на блюдечко и приносят его в тарелочку своей команды. Кто быстрее перенесёт 

яблоки, тот и выиграл.  

Воспитатель: По народным традициям Яблочный Спас означает приход осени. К этому дню 

заканчивалась жатва на полях, улетали последние ласточки, устраивался веселый праздник, плели 

венки из цветов и колосьев и водили хороводы. 

- Ребята, яблоко бывает круглое, сладкое, спелое…А какие еще бывают яблоки? 

Конкурс «Хваленое яблоко» 

Дети встают в круг, передают по кругу яблоко под музыку. Музыка останавливается, на ком 

остановилась тот хвалит яблоко. Кто больше – тот победитель. 

(Примеры: вкусное, душистое, нежное, сочное, наливное, румяное, красное, желтое, золотистое, 

полосатое, спелое, мягкое, твердое и т. д.) 

Музыкальная разминка - танец 

Воспитатель: - А теперь давайте узнаем, догонит ли ежик яблоко. А для этого сделаем круг. Будем 

быстро передавать по кругу яблоко, затем ёжика. Догонит ли ёжик яблоко? 

Игра «Ежик и яблоко» 

Ведущий: А теперь отдохнем, загадки отгадаем про наше хваленое яблоко.  

Загадки Яблоньки: 

1. Весною повисло, всё лето кисло. 

А сладко стало – на землю упало … (яблоко) . 

 

2. Круглое, румяное, я расту на ветке. 

Любят меня взрослые и маленькие детки. (Яблоко) . 

 

3. Висит на ветке колобок 

Блестит его румяный бок. (Яблоко) . 

 

4. Круглое, румяное, с ветки упало. 

К нам на стол попало. (Яблоко) . 

 

5. Наливное да румяное на дереве висело, 



К Спасу поспело. (Яблоко).  

Молодцы!!! 

Воспитатель: Он совсем не хрупкий, 

А спрятался в скорлупке, 

Заглянешь в середину- 

Увидишь сердцевину, 

Из плодов он твёрже всех, 

Называется… .орех! 

Кто любит орешки?  Верно – белочка 

  

Третий спас ореховый или Хлебный отмечается 29 августа. В это время заканчивался сбор зерна. В 

этот день пекли первый каравай нового хлеба, обходили колодцы кругами, как бы замыкая теплое 

времечко. В народе говорят: «Хорош третий Спас - зимой будет квас» 

Иногда Ореховый Спас называют Хлебным Спасом, т.к. именно в это время обычно уже 

заканчивается сбор зерна. В Ореховый, Третий, Хлебный Спас принято благодарить Господа Бога за 

собранный урожай.  

Игра «Кто первый» 

Для игры необходимо разделить детей на команды. Каждой группе понадобится один небольшой 

предмет (мячики). Первый игрок каждой команды становится перед стартом и зажимает между 

коленями выбранный предмет. По сигналу он должен допрыгать с зажатым мячиком до метки, а 

затем так же вернуться обратно. Предмет переходит к следующему участнику. Соревнование 

продолжается. 

Воспитатель: Ну вот, ребятки теперь вы кое – что узнали о старинном русском празднике Спаса, о 

трех Спасах: Медовом, Яблочном, да Орехово – Хлебном. И теперь вам будет понятно русская 

поговорка . 

Первый Спас –на меде стоит . 

Второй Спас –яблоки едят . 

Третий Спас –орехи собирают, да хлеб выпекают.  

 

Воспитатель: С праздником всех поздравляем, 

И от всей души желаем 

Каждый день вам подрастать, 

Спасы дружно отмечать!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


