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|. llosicHUTeIbHAA 3anIMCKA
[Iporpamma 10 Kypcy BHeypouHOM pestenbHOocTH «lloaBmkHbie wurpel» 1-4  Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— denepanbHbBIMU TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpunayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUAM B YACTU MUHUMAJIbHOM
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUs YIEOHBIX IOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM OOPa30BaTEIbHBIM CTaHIAPTOM HAuyaJIbHOI'O OOIIETOo
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKI€HUU U BBEJACHUH B
neiictBue (QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa HAdaIbHOTO OOIIero
00pazoBaHUN);

— Ha ocHoBe npumepHO#i mporpaMmmbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«IToaBwxxnbie urpei» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuI0 «lloBUYKHBIE WIPBD» MOXKET paccMaTpUBaTbCs Kak OJHA M3 CTYNEHEeH K
(GopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00pa3a H3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThbIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
oOpa3oBaTenpHOr0 mporecca B mkoje. JlaHHas mporpaMma HampaBieHa Ha (opMmupoBaHHe,
COXPaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbs MJIa/IIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBuxkHass urpa - OCMBICICHHAsl J€ATENbHOCTb, HAINpaBICHHAas Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIrO BOCHUTAHUS JeTeil. XapakTepHas ee OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBHMS Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pEOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHasi [BHUraTellbHasl JACSITEIBHOCTb WIPOBOTO XapakTepa W BBI3BIBAEMBIE €HO

MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMN YCUIIUBAIOT BCe (PU3HOJIOTMYECKHE MTPOLIECCHl B OPTaHU3Me, YIydlIatoT
paboTy BCeX OpraHoB M cHCTeM. BO3HHMKaloIMe B WUIpe HEOXKHJIAHHBIE CUTYyallud MPHUYYaIOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho MCHOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUraTelIbHbIE HaBBIKM. B MOJBMIKHBIX
Urpax cosfaroTcs Haumbosee ONaronpusATHBIE YCIOBHS AN Pa3BUTHS (U3UYECKUX KadyecTB.
VBII€UEHHBIE CIO’KETOM UI'PBI, AE€TU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ JBUKECHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT peOEHKY pacliupsTh U YIIIyOJsTh CBOM NPEICTaBJIECHUS 00 OKpy»Karouei
JeMCTBUTENFHOCTH. BBINONHSS pa3nuyHble PoJM, M300pakas pa3HOOOpa3Hble AECUCTBUS, NETH
MPAKTUYECKHU UCIOJBb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX *UBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSIX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABHKEHUS, O COBPEMEHHOM TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pa3BUTHSI peuM, yINpaXHEHHsI B cueTe W T.A. HapoJHble MOABHKHBIE UTPbHI
ABIIIOTCS TPAJWLMOHHBIM CPEICTBOM MENaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HMX SIPKO OTpa)kalycs
o0pa3 >KHU3HM JI0AEH, UX OBbIT, TPyA, HAIlMOHAJIbHBIE YCTOU, MPEJCTABIEHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue 00JIaZaTh CUJIOHN, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToi
JBUKEHU; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYHUBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K mobdexe. OCOOEHHOCTb MOJBM)KHBIX UIP — UX COPEBHOBATENbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xxapaktep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33710pa; IBUKEHUS TOUHbI
U 00pa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXKHJIAHHBIMH BECEIIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U
JIOOMMBIMM ~ MIIQJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, KepeObéBkamu, mnoremkamMu. OHH
COXPaHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO IIPEJIECTb, OICTETHMUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
[IEHHEUIITNH HEMTOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOIBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3nanue Hanbosiee OJIAarONpPUATHBIX YCIOBUU At (OPMHUPOBAHUS
y MIJIQAIIUX IIKOJBHUKOB OTHOUIEHUS K 370pOBOMY 00Opa3y *H3HU KakK K OJHOMY M3 IJaBHBIX
IIyT€ B JOCTHIKEHUHU yCIIeXa.



e u 3amaun mporpaMMbl BHEYPOUYHOH JESTEIBHOCTH MO CIOPTHBHO-
037I0POBUTEILHOMY HampaBieHUO «[loaBMKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT IIENIIM U 3a/adam
OCHOBHO# 00pa3oBareabHON mporpaMmel, peanuzyemoid B MAOY COILL Ne5 r. JIaObiTHAaHTH.

Lenbio peanm3auum OCHOBHOI 00pa30oBaTeNbHOM MPOrpamMMbl  HAYaIBLHOTO — OOIIEro
00pazoBaHus SIBISIETCS OOecreyeHHe IUIAHUPYEMBIX DPEe3YJIbTaTOB IO JOCTHXKEHUIO BBITYCKHHKOM
HAYaJIbHOM 00111e00pa30BaTEIbHON IIKOJBI 1EJIEBbIX YCTAaHOBOK, 3HAHWUW, yYMEHUW, HABBIKOB U
KOMIIETEHIINH, OINpPEeNieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, IOCYIAPCTBEHHBIMH
NOTPeOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAIIIETO IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHIUBHIYATLHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUS 370POBbSI.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHW HadaabHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS PEIIAOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WJACHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
00y4Jaromuxcs;

» (OpMUpPOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3allMHd CBOCH
NeSITeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh LIEIH M CIIEJ0BAaTh UM B y4eOHOH IesTeIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOIO  JESATENbHOCTb,  OCYIIECTBISTH €€  KOHTPOJIb U OIEHKY,
B3alMO/ICIICTBOBATH C II€1arOroM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IIPOLIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHHE oOyuarommxcs,
peIycCMAaTPUBAIONIEe TMPUHATAE WMH MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pu3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJYarOIIUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH II0 CIOPTHBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHu0  «[loJBMXKHBIE HWIPB» COCTaBJIeHA B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMHU O0y4aroIMXCs M paccuMTaHa Ha mpoBenaeHue 1 yaca B Hemenmro:lkmacc — 33
yaca B rof, 2-4 kmaccel -34 vaca B roA. Ha peanmszamuio Kypca BHEYpOUHOH AESATETbHOCTU
oTBoAMTCS 1 dWac B Hejemwo, mporpamMma paccumtaHa Ha 135 dacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMMmel: 4 roaa

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUHO¥ /1eSITeJIbHOCTH

@opMBI yyeTa 3HaHUM U YMEHUM, CHCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIUX MaTEPUAIIOB JJIsl OLICHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JesATeNbHOCTH. KoHTponbs u
OIICHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JESATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHusl u3ydyaemoro paszzena. [IpoayKTHBHBIM OyleT KOHTPOJb B MpOIecce OpraHU3aluu
CIIeAYOIMX (HOPM IEATETBbHOCTH: 8UKIMOPUHBI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8bINOIHEHUe 3a0aHUl
COpeBHOBAMENbHO20 XApaKmepa, OYeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesmelbHocmuy (3HaHue,
npeocmasnenue, oesmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pesyromamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosuscnoie uepory ([lunamuueckan naysa)
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHSI MOABIKHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJABMKHBIX UTP TSI 370POBOTO 00pa3a K1U3HH.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.



o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Urpa «BoJiku, 3ail1ipl, JTUCHD.

e Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«¥Y menBezs Bo 6opy».

e Kowmmnekc OPY B kosnoHHe 1o ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Bropoit numHui». Urpa
«Kpackmny.

e VYupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemam».

e Kowmmuekc OPY B aBuwxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tperuit numnuii». Urpa «umkwu, xényau,
opexu».

Hrpsl ¢ mssyoM. (6 yacos)
Teopus. icToprisi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3auamus.
o CoBepmieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu apmkeHuil. [lepekars maua. Kommnexke OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
o PazButume rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. llepegaua msua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenny».
e VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IIe4eBoro nosica. Mrpa
«Ilepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».
e bpocku u nosia msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IlogsuxkHas neab».

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopuﬂ. HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'0 TpaBMaTu3Ma. 3HaAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH JIbIXaHUS BO BpEMHA
IMPBIKKOB. HOCJ’IG]IOB&TGJIBHOCTB 06y‘-I€HI/I$[ IIPBIKKaM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromnirie BOpoObIIIKI.
o Kowmmnekc ynpaxHeHni ¢ IIMHHON cKkakaikon «Bepésoukay. Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«JIarymara u namis».
e Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHsiniko». Mrpa «3epkano».
e Kowmmuekc OPY co ckakankon «JIyuuku». rpa «Bplilie HOKKH OT 3eMIIN.
Hrps1 manoii moaBuxkHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /TSI 3/10pOBbS M XOpoIIel y4EOBI.
YnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS NPABUIIBHONW OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOT'O KOpPCETa.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHbli, 3eIEHBIN.
Urpa «ATbIUHUCTBDY.

o Kowmmekc ynpaxkuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «lloe3ny.
e VYIpakHEHMs Ui UCIIPABJICHUSA HApYLIEHUN OCaHKHU U m1ockocronus. Mrpa «Jleraer —
He netaer». Urpa «KonHa — TponmuHKa — KOUKH.



o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOSHHUSI, Pa3MbIKAHU, (PUTYpHAST MApIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb mpu 0OMOPOKEHUH.
Illpakmuueckue sanamusi.

e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 jaeastHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 xpyray.

e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Yepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBuiamMu nposeaenus sctadet. [Ipodunakruka neTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scradersl.

e DOcradera ¢ npegmeTamu (MsyaMu, 00OpydyaMu, CKaKaIKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopansbie urpsl. (5 4acos)
Teopusi. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue Haponnsix urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «30i0TeIe BOpOTa»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Coymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOOBH»

o Kommexc OPY B amwxkenun. Urpa «K cBoum duaxxkkam». Urpa «Zlenb 1 HOUb».

e Kowmmiekc OPY B koj0HHE 110 0OIHOMY B JiBMKeHUH. Mrpa « BpI30B HOMEpPOB»
Urpa «IlycToe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»

o Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopo3a». rpa «BopoObH-IONPHITYHIUKH.
Hrpsl ¢ nppikkamu (44aca)

Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30IIACHOCTU IIPU IPOBEJCHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[TpodunakTrka 1eTckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHAIIMK JIBH)KCHHUH B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa «BopoOy1iku».
o KomMmeke ynpaxxHeHH# ¢ JIMHHOM ckakaikoi. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BbIiie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSUOMY.
o Kommueke OPY ¢ kopoTko#i ckakankoil. Mrpa «Ilokimaii nsarymky». Mrpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM
Hrpsl ¢ MauoMm (64acoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS IIPU UTPaAX C MSIUOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHanuu aemxeHnil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
o PaszBuTue rinazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya maua. Meranue msda

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»

e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII PyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «Pak
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopslil moes3my.

e OOyuenue OpocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE Msi4a B UTPE.
Bbpocku u noBns maua. Urpa «Kto cambiii metkuin». Mrpa «He ymyctu msuy.
Hrps1 manoii noasu:kHocTH (4 yaca)
Teopus. [TpaBuiia Mo TeXHUKE O€30MACHOCTH MIPH MTPOBEICHUU UT'PHI MAIOH
MOJABUAKHOCTH.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.



o Kommnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuid «PoBHas cinHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHbD».

o Kommeke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pydeex».

e VYipaXHEHHs Ul UCIIPABIICHUS HAPYILIEHUH OCAHKU U Iiockocronus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e T'mMHacTHUeCcKHE MOCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHHs, (PUI'ypHasi MAPILIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «
JlabupunTy. Urpa «4To u3MeHUII0Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUeE U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro noBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHKaxX. MTHCTpyKTax 1o TeXHUKe 0€30IacCHOCTH.

Hpakmuuecmte 3aHAMUS .

e Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0dy».

e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3ga.

e MUrpa «Ha oanHoii bIKe».

o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIx»

Acraders! (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEAEHUH 3cTadeT
Crioco06b!I JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTAIKH
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Becemnbie crapThl
e Ocraders! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEKY.
e DOcradetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbIi Moe3/y.
e Ocradersl «YeMITUOHBI CKaKATKN, «BEIOHBI.
e DOcradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. Victopust u3ydeHus: ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUThIe cOOMpaTesnu U OpraHu3aTopbl Urp.
Hrposast TepMHUHOIIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa «berynox»

o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepésouka»

e PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kotemn»

e PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".



3 kaace (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuina TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HaYeHHE Oera B KHU3HU YeJIOBEeKa U KUBOTHbIX.
Jly4miue nerkoaTiieThl CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa «®uivH 1 nTaniku»
e Kommnexkc OVYP B aBmxenuu. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosele msTHAIIKN»
e Kommnexc OPY B xonoHHe no ogHoMy B ABmkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsl ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTPe ¢ MAYOM. PasydrBaHue cUUTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o Kommnekec OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTh»
o Kommneke OPY c¢ 6onbmmmu mstaamu. Urpa «llepedpacsiBanue msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msay.
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMHu Msuamu. Urpa «Bpibeli My u3 kpyra». Mrpa «3amumiaii
ropoa».
e Kommueke OPY ¢ msuamu. Urpa «["onka msueit». Urpa «[lonaau B iensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPH UTPE C MPHIKKAMHU.
J{ns1 9ero yenoBeKy BaXKHO YMETh IPBITATh.
Bunel npekkoB. PazyunBanue cuuTasnox.
Ilpakmuueckue 3auamus.
o Kommexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymmnstii 60it». Urpa «boppda 3a IpbLKKI.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHoM HOre». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrps1 Manoii nogBH:KHOCTH (6 YacoB)

Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIHHOCTb.



Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nins npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€3011aCHOCTH 3UMOU. OCTOPOIKHO Jes.
3araJku 1 ocjaoBUIbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHum.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Urpa «CTpouM KpemnocThb.
o Urpa «B3sTue CHE:XHOTO rOpOaKa».
o MUrpa «JlenuMm cHETOBUKAY.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pazHbIMU Cloco0aMH KOMaH 1 Ha TPYIIIbI.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Ocradersl «Ilepenan — camucky, «Msu cpearemy», «llapanrotucte», «Ckakaika Mo
HOoTammy, «Taukay.
e Ocradera «Hennounslii 6ery, «Ilo nenoukey, «Br13oB HOMepOBY», «Jlopoxkn», «1lapux
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 60mb110i Msia Biepenu ceds», «Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B kosioHHEY, «Iloe3m».

Hapopnbie urpsoi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBasi KynbTypa. Opranuzanus 1 IpoBEACHNUE UTP Ha
Ipa3HUKaXx.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PazyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue HapoanbsIx urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PaszyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Mortanpmuis
e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa "Mumenn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHnn nmoABMKHBIX UTP. CIIOCOOB! ACICHNUs] HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

Ipakmuueckue 3auamus.
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
e Kommnexc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedstar.
o Kommnekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. Croco6sl nepenaun Msva; nepedpocka Ms4eid Ipyr Ipyry B LIepeHTax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msiu cpegnemy».
o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «Msta — cocey». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msuamu. Urpa «OTragaii, kto 6pocuinn
Urpa «3amumiail Boporay.
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBuknas nenb». Mrpa «O06ronu mMstu».
Hrpa «Ms14 B nieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHHS B MECTAX NMPOBEJCHUS OIBMXKHBIX UTD.
[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cUMTasiok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommnexkc OPY. Urpa «1lumku, sx€nynu, opexu».Mrpa «Oenbie MeaBen.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa majioi nogBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. ITpaBuia 6e30macHOro NOBEJEHUS B MECTaX MTPOBEACHNUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yunBanue pudm 1t IpoBEACHUS UTP.



Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «4to uzmMeHusiocs?».
Urpa «Haiigu npeamery.

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cayiwaii curnan». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommnekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHHS
IIPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKAX.

Nucrpykrax no Th. [loBTOpeHrE NONEPEMEHHOTO ABYXILIAKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B JBUKCHUU U
TOPMO’KEHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «Ilyctoe mecToy.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna Ge3omacHOro NoBeAeHUs Mpu mpoBeneHuu sctader. Mucrpykraxk no Th.
Crioco6b! ieneHus Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cCunuTaoxK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Ocrtadetsl «X0ab0a 0 HAYEPUECHHON JTMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJBMKHOTO Msa4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHHeM U Nepesie3aHreM, JIMHENHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKpPYT
TMMHAaCTHUYECKOM CKaMEWNKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».
e DOcradera c npegmeTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00pydn)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusa. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

Ipakxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy noutn".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MaseunHna - kojeunHa'.
e Pa3yuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopmyn".



o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".

MaTepHaJIbHO — TEXHHYECKO0e 00ecreuyeHne NporpaMmMbl: MY, CKaKaJKH, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUEC IMAJIKH, KCTJIU, paKETKHU, KaHAT, THMHAaCTUYCCKUE CKaMeﬁKH, CTCHKH, MAThI.

MeTtoauyeckoe odecnieyeHHe MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeThl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUTANIKH, 3araJK1, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIeUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanu3anuy MporpaMMBbl UCTIONB3YIOTCS PA3IMYHbIE METOABI O0YUEeHUS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepUaa;

e HAaIIAIHBIC: IIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALys UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHUAIIa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHNUE HOBBIX UI'P: UTPhI HA CBEKEM BO3/IyX€E HA LIKOJIbHON
CHOPTUBHOM IUIOIIAJKe, 3cTadeThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

Il1.Ilnanupyemble pe3yibTaThl 0CBOEHHUSI KYpca BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMbl  BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH TI0
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarnpaBiieHU0 «llogBrkHbIe UrpbD» sBiIseTCs (OPMUpPOBaHUE
CIEAYIOIIUX YMEHUM:

o LIEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

o OpUEHTAIlMsl Ha YycleX B Yy4eOHOM JesATeNbHOCTHM W TIOHMMaHUE €ro
IPUYHH;

o CIOCOOHOCTh K  CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUs  YCIEIIHOM
JESATEIBHOCTH;

J aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE M B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIY U CONEPEKUBAHUS;

o NPOSBJISATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYHOJIOOME M YIOPCTBO B
JOCTUKEHHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;

o OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYKIaeTcs,
TOTOBHOCTHU MPHUHSTH HA ce0sl OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTUBALUM JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K IIPEOIOJIEHUIO

TPYAHOCTEHl HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTUd COBJaJaHus W yMEHUs
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
o OCBOEHHE MPaBUJI 37J0POBOT0 U O€30MacCHOr0 00pasa KU3HU.
MeranpeaMeTHbIMHM pE3yJbTaTaMH [POTpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH TIO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarmpaBiieHuI0 «[loBrkHbIE UTpbD» sBiIETCS (OPMHUpPOBAHUE
CIIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY]):
1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHHUS TUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh CBOU
JIEHCTBHS,

° TUTAHUPOBAHUE OOIIEH IeNT U TYTH €€ JOCTHKEHHUS;

. pacripenenenue GpyHKIUI U posiell B COBMECTHOM NesITeIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3penieHrne KOH(QINKTOB;

[ ]

OCYHICCTBJICHHUEC B3AUMHOI'O KOHTPOJIA,



o OLIEHKa COOCTBEHHOr0 TIOBEIEHHS M  TMOBEIEHHs MmapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHSATH yU4eOHYIO 3a/1a9y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICMCTBUSI B COOTBETCTBUHU C IMOCTABJIECHHOW 3ajayei u
YCIIOBUSIMU €€ peanu3aluy;

° YUYUTHIBATh YCTAHOBJIEHHBIC MpaBWja B IUJIAHUPOBAHUUM U KOHTPOJIE
croco0a pelIeHus;

° aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATH ITPEJIOKEHUS U OLICHKY YYUTENEH, TOBAPHUILIEH,
POAUTENEN U APYTUX JIOJCH;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCHUTHh HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHUBHI B JICUCTBHUE IOCJEC €0 3aBEPIICHHS

HA OCHOBE €ro OIICHKM H Yyu4€Ta XapakTepa CICaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh
MPEUIOKEHUS U OL[EHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO PE3yIbTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJHUTEIBbHYI0 HH(POPMAIHUIO 1O
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, WCIOJIb3Yys JOMOJHUTEIbHYIO JTUTEpaTypy, CBOW KHU3HECHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaThIBaTh MOJIYYCHHYIO HHGOPMAIUIO, AETaTh BHIBObL;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B JIPYTyIO: Mpeaarath
CBOM ITpaBHWJjIa UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIMBATh MPUUYUHHO-CJICICTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

. B3aMMOJICIICTBUE, OpHUEHTallMsi Ha NapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Kooreparus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

. aJICKBaTHO WCIIOJIh30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE CPEICTBA HJisi PEIICHHS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

. JOTTyCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIFOACH pa3IMUHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHUCJI€ HE COBMAJAIONIMX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPHEHTHPOBATHCS HaA
MO3UIUIO TAapTHEPA B OOIIIEHUU U B3aUMOICHCTBUM;

. YYUTBIBATh Pa3HbIE MHEHHSI M CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALMM Pa3JIMYHBIX
MO3ULIUNA B COTPYJHUYECTBE;

. (opMyIMpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBAapUBATBCS W MNPUXOJUTh K OOIIEMYy pEHIEHHI0 B COBMECTHOI
JIeATEIbHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHBaThCsl O TMpaBuUjax OOIIEHUS W TIOBEJIEHUS H
CJIEI0BATh UM;

. YUUTBCS BBINOJIHATE PA3JIMYHBIE POJIU B IPYIIIIE.

0300poeumenshble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMEeTbHOCIU:
[lepBocTeneHHBIM pE3yJNbTATOM pEANH3aALUU [POTPaMMbl BHEYPOUHOM JI€ATETBHOCTH

ABIIACTCA (bHSquCKaﬂ MNOATOTOBJICHHOCTL M CTCIICHb COBCPHICHCTBA JABUTATCIIBHBIX YMCHHﬁ,
BBICOKHH YPOBCHB Pa3sBUTUA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPABCTBCHHOC, OCTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIbHOC
pPa3BUTHC

L ABUTAaTCIIbHAsA IIOATOTOBJIICHHOCTH Kak BaXHBIII KOMIIOHEHT 300pPOBbA
yUaImxcs;

. pa3zBuTHe U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

o OCBOCHHE TIPABUII 3I0POBOTO M OE301acCHOT0 00pa3a )KU3HH;

o pa3BUTHE NICUXUIECKUX W HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

o MOBBIIIICHUE COIMAILHONW U TPYJOBON aKTHBHOCTH; TUIAHHPOBATH 3aHSATHUS

(GU3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMU B PEXHUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
UCTIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PHU3UUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHbBIE UTPBL;



o B3aumopneiicTBoBaTh CO CBEpPCTHUKAMHU [0 MpaBUjaM IIPOBEICHUS
MIOJIBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)XKHBIC ABUTaTEIbHbIC HABBIKM U YMEHHS PAa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSAX.
TpeOoBanusl K 3HAHUSIM M YMEHHUSIM, KOTOpPbIe 10/KHBI IPHOOpecTH o0yvyaromuecs: B
npouecce peaJn3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM 1eSITeJIbHOCTH
B xonme peanuzanus nporpaMMbl  BHEYPOYHOM JIEATEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HampanieHuio «[101BHKHBIE UTPBI» 00yYarouecs JOKHbI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOJABUKHBIX UIp B Poccuy;

. nefaroruyeckue, (pU3MoNornyeckue M - MCUXOJOIMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM AEHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KaueCTB;

. BO3MOKHOCTH ()OPMHPOBAHUS MHIUBUAYAIBHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATHUM;

. UHAWBUyaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM alallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIeH!s 3J0POBbs U MOBBILIEHUE (HU3NUECKOI TOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBUja JIMYHOH THTHEHBI, TMPO(PHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHS
JI0BpayeOHOI MOMOILY; BIUSHHUE 3710POBbsI HAa YCIEUIHYIO YU€OHYIO J1€ATEIbHOCTD;

. 3HaYeHHe (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH I COXpPaHEHUS M YKpEIUICHUs
310pPOBB;

JoJzKHBI yMETh:
aICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE MOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYAllHUAX,
OTBEYaTh 33 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTanMBAaThb CBOIO HPABCTBCHHYIO MMO3UIIUIO B CUTYyallun BI)I60pa;
° TEXHUYCCKHU IMpaBUJIBHO OCYHICCTBJIATDH JABUTI'aTCIbHBIC HCﬁCTBHﬂ,
HCIIOJIB30BaTh WX B YCIOBHAX COpeBHOBaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpTraHHU3alrn
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTH CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(GU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIINN OCAHKU U TEIOCIOKECHHUS;

o pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJbHbIN JBUraTelIbHBIM pEXHUM, MOAOUPATH U
IJIaHUPOBATh (i)I/I?)I/I'-IeCKI/Ie YIPpa)KHCHUSA

J YIpaBJIATh CBOUMH SMOLHUAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KyJIbTYypOol OOIIEHUS;

J coOnroaarh mpaBuia OE30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKH TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (U3NYECKUMU YIPaKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPH TpaBMax U
HECYACTHBIX CIIyYasiX;

° II0JIB30BAaThCsA COBpPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HWHBCHTapeM u
000pyTI0BaHUEM.



IV. TemaTuveckoe mJIaHMPOBAHUE

1 kJiaacce

Ne II/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHs Koxa-Bo JJIeKTPOHHBIE
pa3naena (uudposbie)
YacoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsn». 1 OuskyneT.Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11b1, TUCH. 1 https://www.fizkult-
3 KoMmmexe OPY B nBmxeHnn 1 ura.ru/mobile_game
«Muka Ha nporynke». Urpa «Y
MeJIBEIsl BO O0Opy».
4 Urpa «Bropoit mumramiiy. 1
5 Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «umiku, xényam, opexny».| 1
7 Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Msta o momy». 1 Ou3KynbT. Ypa
8 [epekats! Mstua. Kommnexkc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaI0M (MK, ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B iens». Urpa 1
«beryHnsl n MmeTarenn».
10 Urpa «llepenava ms4a B 1
KojoHHax». Urpa «I'oHka
MsUe».
11 Urpa «Ms4 coceny». 1
12 Urpa «IloaBrxHAS IETHY. 1
13 HrpsI ¢ Urpa «IIpsiraromme 1 OuskyneT.Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca Urpa «¥Ypouxay. Urpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIsarymara u namis».
15 Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3eMmm». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KynbT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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noaBmkHocTH | Urpa « AMBIIMHUCTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbiii, 3e1EHbII». 1
Hrpa «Iloe3n».
5 yacoB
19 HUrpa «KormHa — TponuHKa — 1
KOUKHY.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B 1
KpyI».
22 | 3umume 3a6aBbl | Mrpa «['OHKH CHEXXHBIX KOMOBY». | 1 OuskyneT.Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 13 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «["oHka c maitbamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 IcradeTnl 3HaKOMCTBO € IpaBUJIaMH 1 duskynbeT.Ypa
mpoBeneHust dcTaderT.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas 3CTa(1)eTBI. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu 1
(Msr9amu, oOpydamu,
CKaKaJKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO H
JIMHAMHAYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 duskynsT.Ypa
HAPOJIHBbIE UTPBI
30 5 yacoB Urpa «3onoTsie BopoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «Urmxuio 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3om0TEIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 knace
Ne HaumenoBanune | Tema 3aHATHA Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
1I/T1 pasaena (undposbie)
9acoB o0pa3oBaTeJibHbIE

pecypcbl
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Hrpa c 6erom

Tb. Urpa «BopoHbl 1 BOPOObM»

Ou3KyIbT. Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymikay. ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «/leHb 1 HOUbY.
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Urpa «JIBa Mopo3ay.
6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Cankn Ha OQHON HOTe O®u3KynsT.Ypa

NPbLKKAMH

8 Wrpa «Kto Bbime» https://www.fizkult-

4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IMHrBUHBI ¢ MSIYOM.
10 Urpa «lloiimaii marymrky».
11 | Hrpsel ¢ mavyom | Urpa «CBeum». Ou3KynsT. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «llepenan — caxuch. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHHUKHU U YTKU».
14 Urpa «Pak narurcs Hazam.
15 Urpa «KTo caMbrit MeTKHID).
16 Urpa «He ymyct Msta»
17 Hrpel magoii | Urpa «Kapiuku v BeJIMKaHbD». @u3KyabT.Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Urpa «Korika v MbITIIKay. ura.ru/mobile game

4 gyaca
19 Urpa «HeMIMOHBI CKaKaJIKm».
20 I'uMHacTHYECKHE TTOCTPOCHHUS,

pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapIIIHPOBKA.

Urpa «IlocTpoeHue B mepeHry».
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Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupunaT». Urpa «UTto
M3MEHWIOCH?»

21 | 3umuue 3a6aBb1 | Mrpa «Jlemum cka3ouHbIX repoeBy.| 1 OuskynbeT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHbIe 110€31a%. 1
24 Urpa «E31a Ha nepekiaaHbIX» 1
25 Acradernl Ocradetsl «ber COpOKOHOKEKY. 1 Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetst «ber o koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradersl «Pak nsaTurcs Hazagy, | 1
«CKOpBIif TOe311».
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKamkmy,| 1
«BBIOHBD).
29 Ocradersl «CTpexo3bl», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Hrpa «Hexopna» 1 ®uskyneT.Ypa
HAPO/JHbIE UTPBI
31 Virpa «BeryHow» 1 https://wwv_v.flzkult—
5 vacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepéoukay 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "' lenyiika - carmoxHuk". 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/I pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE

pecypcsbl
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Hrpsl ¢ 6erom

Th. Urpa «YenHok».

Ou3KyIbT. Ypa

https://www.fizkult-

2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. ura.ru/mobile game
3. Urpa «DuiuH 1 OTamKkm»
4, Urpa «Kpyrospie MATHALLKI)
5. Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTuT
JTBOMIX)

6. Hrpsei ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» @u3KynbT. Ypa

S yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4uK KBEpXY». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunii Msta».
9. Urpa «3amurmait ropoa.
10. Urpa «llomanu B 11eb».
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymka — posxkoK». ®uskyneT.Ypa

NMPBEKKAMEA

5 vacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenne nsrymexy.
14. Urpa «bopbba 3a MPbLKKI.
15. Urpa «KTo nepBeii?».
16.| Wrpsl manoii Urpa «Ilepemena mecty. Ou3KynbT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «3anperieHHoe IBIKCHUC). ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTCSI».
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19. Urpa «Koneukoy. 1
20. Urpa «Kpackm». 1
21. Urpa «Ilepemena mect» 1
22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpermocThb. 1 ®duskyabT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKuii CTPEIIoK». 1 ura.ru/mobile game
24, Urpa «Jlenum cHETOBUKAY. 1
25. AcradeTnl Ocradetnl «Ilepenan — canuce 1 duskynbT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckaxkanka 1moj HoraMmm». 1 ura.ru/mobile game
217. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «YenHounsrit Oery, «Ilo | 1
LETMOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAOH», 1
«HuTKN HaMaTHIBATHY.
30. Ocradera «Katu 601b110H MY 1
BIIEpen CeOs».
31. Hapoanbie Urpa «I'ycu - nebenm» 1 ®uskyneT.Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'T'openxu". 1 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTtanbuiisn 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 xknace
Ne HaumenoBanune | Tema 3aHaTHA Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/I pasgena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE

pecypcsbl
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Hrpsl ¢ 6erom

TBb. Urpa «Memiodex».

Ou3KyIbT. Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber komangamm» ura.ru/mobile_game
3. Urpa «"opogok».
4, Urpa «JIoBkue pedsTar.
5. Urpa «IIsaTHAIKK B KPyTy».
6. | Urpsel c mauom | Urpa «Msa cpegHemy». O®u3KynsT.Ypa

5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Mst4 B IeHTpe». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny».
9. Urpa «Otragaii, kTo Opocui.
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiiier B oropoze». Ou3KynbT.Ypa

NMPBEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- obpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie Menseamy.
14. Urpa «Kapycenm».
15. HUrpa «JloBymka.
16. Hrpa manoi Urpa «YTto usmeHunoco?». Ou3KynsT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «Kto manbriie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounslii Tenerpady.
19. Urpa «Habmomatenmy.
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20.

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».

21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CHEXKOM 10 MSAIY». ®duskyabT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «Kto mamsIie ura.ru/mobile_game
24, Urpa «bbICTpHIi TBDKHUKY.
25. Jcradera «Kro nepBb1it?», scTadera napamu. OuskynbeT. Ypa
S yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «X01p02a 10 ura.ru/mobile_game
Ha4yepUYEHHOM JINHUNY, C
JOCTaBaHWEM TMOABIKHOTO MsT4a.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUeM U
nepese3aHueM,
28. Ocradera MuHEHHAs ¢ TPBDKKAMHU,
¢ 6eroM BOKpYT THMHACTUYECKOU
CKaMeHKH, «BEepeBOYKa 1101
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(CKakanku, M4, 00pydH)
30.| Hapoaubie urpsi | Urpa «Canku ¢ goMmom» ®uskyneT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kone4ynHa".
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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