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Завтрак

	№
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	1
	Каша ячневая молочная
	 150
	200
	           184,27
	        245,36

	2
	Кофейный напиток
	150
	180
	           102,9
	123,3

	3
	Хлеб с маслом  
	35/5
	50/5
	129,9
	168,5


Второй завтрак

	№
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	
	Фрукты
	100
	100
	          37.6
	       37.6


Обед

	№
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	1
	Икра кабачковая
	30
	60
	         23,7
	        47,4   

	2
	Суп гороховый на м к/б
	150
	200
	        141,3
	      189,4

	3
	Плов с мясом
	150
	  200
	        245,25
	      327,0

	4
	Компот из сухофруктов
	  150
	 180
	         46.5
	       55.8

	5
	Хлеб пшеничный
	   25
	 30
	         91.6 
	       115.0

	6
	Хлеб ржаной 
	   40
	 50 
	         51.0  
	        61.2   


Уплотнённый полдник

	№
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	1
	Картофель жаренный
	100
	  120
	200,9
	        241,0

	2
	Чай с сахаром
	150
	180
	39,1
	          51,5


