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Завтрак
	№
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	1
	Каша «Дружба» молочная
         
	 150
	200
	204,5
	256,63

	2
	Кофейный напиток
	150
	180
	102,9
	123,3

	3
	Хлеб с маслом
	35/5
	50/5
	129,9
	168,5


Второй завтрак

	№
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад


	1
	Сок фруктовый
	100
	100
	            43,0
	         43,0


Обед
	№
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	1
	 Салат из зеленого              горошка с луком
	30
	50
	            50,25
	         83,75
 

	2
	  Борщ с капустой, с картофелем с тушенкой
	 150
	200
	            61,5                                 
	        82,0

	3
	 Вермишель отварная
	  110
	  120
	
      152,07
	        165,9

	4
	 Тефтели рыбные с томатным соусом
	60/15
	80/30
	           139,5
	      178,35

	5
	Компот из сухофруктов
	  150 
	  180
	            109,9
	        125,6

	6
	Хлеб ржаной, пшеничный
	40/25  
	50/30
	51,0/91,6
	61,2/115,0


Уплотнённый полдник

	№
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	1
	Блинчики со сгущенным молоком
	50/  30
	100\ 30
	         92,73/96,15
	185,46/96,15

	  2
	Какао  с сахаром
	150
	180
	115,7
	138,9


