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Завтрак
	№
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	1
	Каша из смеси круп молочная 
	 150
	200
	      190,12
	         278,85

	2
	Кофейный напиток
	150
	180
	
102,9
	123,3

	3
	Хлеб с маслом
	35/5
	50/5
	      129,2
	168,5


Второй завтрак

	№
	Наименование блюда
	Вес блюд
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	         сад

	1
	Компот из лимонов
	100
	100
	            54,81
	        54,81


Обед
	№
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	1
	Огурец соленый
	30
	50
	          30,95
	      61,9

	2
	Свекольник вегетарианский
	150
	200
	          67,99
	      99,66

	3
	Рис отварной
	  90
	  90
	          125,82
	      125,82

	4
	Котлета  рубленная с томатной подливой
	70/30
	75/30
	       184,0/22,35
	   199,6/22,35

	 5
	Компот из сухофруктов
	  150
	 180     
	          46,5
	       55,8

	6 
	Хлеб  ржаной, пшеничный
	  40/25
	  50/30
	        51,0/91,6
	     61,2/115


Уплотнённый полдник

	№
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	1
	Домашняя булочка
	   40
	 60
	        145,4
	       249,9

	  2
	Чай с сахаром
	  150
	 180 
	         39,1
	         51,5


