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Завтрак
	№
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	1
	Каша овсяная молочная 
	 150
	200
	      244,5
	         326,0

	2
	Какао с молоком
	180
	180
	
138,9
	138,9

	3
	Хлеб с маслом
	35/5
	50/5
	      129,2
	168,5


Второй завтрак

	№
	Наименование блюда
	Вес блюд
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	         сад

	1
	Компот из свежих ягод
	100
	100
	            34,72
	        34,72


                                                         Обед
	№
	Наименование блюд
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	1
	Салат из свеклы отварной с чесноком и раст. маслом
	30
	60
	           31,05
	       62.1

	2
	Щи на мк/б
	150
	200
	           36,99
	       49,32

	3
	Рыба жареная с томатным соусом
	70/30
	80/30
	      112,7\22,35
	    125,6/22,35

	4
	Картофельное пюре
	 150
	 150
	          143,9
	      143,9

	 5
	Компот из сухофруктов
	 150
	 180      
	          46,5   
	       55,8

	6 
	Хлеб  ржаной, пшеничный.
	40/25  
	50/30  
	      51,0/91,6
	   61,2/115,0


Уплотнённый полдник

	№
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность 

	
	
	ясли
	сад
	ясли
	сад

	1
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	120/20 
	140/20
	  296,4/64,1
	   345,8/64,1

	  2
	Чай с сахаром
	  150
	 180 
	         39,1
	         51,5


